


行程特色

特別環節

TraveLa莎朗 簡介

【莎朗特別企劃】星楓共舞！
阿智村星空秘境×上高地紅葉深度7天團

TraveLa 莎朗是香港旅遊Youtuber，專注分享本地
深度旅遊和生活。她喜歡尋找新鮮路線和特色美食

，影片風格真實且有深度，擁有超過5萬訂閱。她還
有十年市場營銷經驗，熱愛用行程規劃幫助粉絲發
掘
旅遊價值。此次與莎朗同遊精心挑選的行程特色
超豐富，除了可感受當地秋日的魅力外，更可以探
索星空的奧秘，獨特體驗難得一遇的旅程！多彩的
絕景、最具當地特色的美食。你所到的每一個地方
的歷史、人文，也蘊含豐富的魅力，以致整個國家也
能展現出最與別不同的味道，僅僅源於相信自己，
發掘價值。

· 趣味小分享 －莎朗小分享 ，會與團友分享不同地方的
                               旅遊體驗

·  攝影交流－莎朗提供超實用攝影Tips，仲會幫你拍出美照
· 互動環節 － 小遊戲/抽獎活動

莎朗Sharon，香港打工仔，職場奔波之餘，是熱愛旅遊與生活的內容創作者。
曾修讀旅遊與酒店管理，自2014年起以博客身份走遍日本三十多縣，城市
鄉野皆留下足跡。2020年開始創作香港本地旅遊影片，現為半職Youtuber。

人生如旅行，際遇難料，心態為王，「發掘價值」是她的指引。2013年，
大阪之旅點燃她的旅行熱情，日本的職人精神、驚艷建築與地道美食讓她著迷，
每處風景都蘊藏故事與價值。其後開始拍攝港/日旅遊短片，從日本古寺到香港
街巷，用旅人之眼捕捉每個地方的獨特光芒。莎朗相信，每段旅程都是人生
價值的縮影，無論遠方或日常，只要用心，就能為生活添上動人一筆。粉絲數
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TraveLa 莎朗個人網站
https://travela.hk/
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重點行程

1. 越前蟹祭
越前蟹祭會場是福井縣冬季最令人期待的年度盛事，每年11月越前蟹
解禁，會場提供現煮越前蟹、炭烤蟹腳、蟹肉鍋等多種料理，肉質飽滿
鮮甜，蟹膏濃郁醇厚，被譽為「日本海之王者」。此外還能品嚐到香箱蟹

（母蟹）的細緻蟹籽、紅喉魚的肥美油脂以及寒鰤魚的紮實口感，一次
盡嚐北陸四大名鮮。現場更有傳統太鼓表演與祭典氛圍，讓旅客在美
食與文化中感受濃濃的北陸漁村熱情。

2. 秋季紅葉限定及特別體驗
· 永平寺是曹洞宗大本山，擁有超過700年歷史，境內巨杉參天，秋季紅
葉與古剎禪意相映，靜謐莊嚴，是北陸賞楓必訪之地。

· 那谷寺被譽為「北陸第一名園」，奇岩與紅葉交錯，庭園景致如畫，白山
信仰的聖地，秋日尤其夢幻。

· 兼六園是日本三大名園之一，秋季楓紅圍繞琴柱燈籠與霞池，經典日
本庭園風情，夕陽時分更添詩意。

· 香嵐溪紅葉祭是中部最著名的紅葉盛會，巴川兩岸約4,000棵楓樹形
成紅葉隧道，夜間點燈倒映水面，如夢似幻。

3. 【文化匠心傳承】手作技藝與古街巡禮
· 越前和紙之里提供傳統和紙DIY體驗，旅客可親手抄紙、製作
明信片或書籤，感受千年工藝的溫度，傳承職人精神。

· 馬籠宿是中山道重要的驛站，石板坡道兩旁木造旅籠林立，完
整保留江戶時代風貌，漫步其間彷彿時光倒流。

· 冰見漫畫之路是漫畫家藤子不二雄Ⓐ的故鄉，街道上散落《忍
者哈特利》等角色銅像，充滿童趣，適合拍照打卡。

· 白川郷合掌造聚落是世界文化遺產，秋季群山環繞，茅草屋頂
與紅葉相襯，宛如童話世界，是北陸必訪經典。

4. 【自然奇觀巡禮】山海絕景與燈飾盛宴
✓ 名花之里（2026燈飾節）是日本最大級花卉公園，秋季不僅有
各種花卉，冬季燈飾節更是壯觀，千萬盞彩燈打造光之隧道與星
河，浪漫至極。
✓ 雨晴海岸可遠眺立山連峰與富山灣，天氣晴朗時「海上阿爾卑
斯」壯麗絕景盡收眼底，海岸線與列車並行，是攝影熱點。
✓ 能登里山里海博物館展示能登半島獨特的里山里海文化，室
內外展區結合自然生態，可深入了解人與海共生的智慧。
✓ 白米千枚田夕陽美景為日本夕陽百選之一，千層水田映照落
日金輝，與日本海相連，景致令人屏息。

5. 貼心動線設計
從名古屋中部國際機場進出，行程順序為三重縣（名花之里）→福井縣（越前蟹祭、永平寺）→石川縣（那谷寺、
兼六園、白米千枚田）→富山縣（能登、雨晴、冰見、白川鄉）→岐阜縣（馬籠宿、香嵐溪）→愛知縣（名古屋站購物

、常滑Aeon Mall），全程順向移動不繞路，節省交通時間。最後一天安排常滑Aeon Mall，緊鄰機場，方便旅客
購買手信、藥妝及電器，輕鬆滿載而歸，滿足不同購物需求。

適合族群 ✓ 海鮮饕客 ✓ 紅葉攝影迷 ✓ 日本文化愛好者 ✓ 古街散步控 ✓ 家族親子旅行



名花之里是日本最大級的花卉主題公園之一，佔地廣闊，四季花海不斷。每年冬季舉辦的「燈飾節」更是日本國內規模
最大的燈光盛事，使用數百萬顆LED燈泡打造出光之隧道、水上燈海、主題燈飾廣場等夢幻場景。2026年度的燈飾節將
延續「自然與光之共演」主軸，除了經典的「光之雲海」與「雙色燈光隧道」，更增設全新互動光影區，讓遊客沉浸於光影
流轉的奇幻世界。莎朗特別安排此晚入場，作為旅程的浪漫開端，保證讓你從第一天就驚呼連連！

越前和紙之里『和紙DIY』

三重縣 、福井縣

名花之里（2026燈飾節）

越前和紙之里位於福井縣越前市，是日本著名的和紙產地，擁有超過1,500年的造紙歷史，被譽為「日本和紙的故鄉」
。這裡保存了傳統的手漉和紙技藝，遊客可以親身體驗製作獨一無二的和紙明信片或書籤，從紙漿攪拌、抄紙到晾乾
，全程由職人指導。莎朗認為，親手觸摸紙漿、感受水分瀝乾的瞬間，是理解日本職人精神最直接的方式，完成的作品
更可作為旅程中最有溫度的紀念品。

人氣推介
莎朗

地道體驗



石川縣

那谷寺

兼六園

白米千枚田 夕陽美景

那谷寺位於石川縣小松市，是一座擁有1,300年歷史的古剎，被譽為「北陸的日光」。寺院依天然岩山而建，奇岩怪石與
堂塔融為一體，景觀獨特。秋季時，楓葉圍繞著岩窟與朱紅色的建築盛放，色彩對比鮮明，尤其是「法界定院」旁的紅葉
隧道，是攝影愛好者的秘密聖地。寺內還供奉著重要文化財，歷史與自然在此和諧共生。莎朗形容這裡「像是神明不小
心打翻了調色盤」。

兼六園是日本三大名園之首，建於江戶時代，歷經多代
加賀藩主修築，占地廣達11.4公頃。園內以霞池為中心

，配置了徽軫燈籠、唐崎松、琴柱燈籠等經典景觀，體現
「宏大、幽邃、人力、蒼古、水泉、眺望」六勝之美。秋季時
，園內的楓樹與櫻花樹葉齊變紅黃，倒映於池水中，與
周圍的亭台樓閣相映成趣，是金澤最具代表性的秋日
風情畫。莎朗建議你站在霞池畔的「內橋亭」回望燈籠
與紅葉，那是最經典的打卡角度。

白米千枚田位於石川縣輪島市，是日本最美麗的梯田
之一，約1,000枚（塊）小稻田層層疊疊，一直延伸至日
本海邊。這片梯田被列為「日本農業遺產」，並獲選為「
日本百大梯田」。夕陽西下時，金色光芒灑落田面與海
面，梯田猶如千面鏡子映照天光雲影，景色壯麗而夢幻

。莎朗將時間精算到黃昏前抵達，讓你親眼見證「夕陽
墜入日本海」的經典畫面，她說：「那一刻你會明白，為
什麼日本人說『一期一會』。

攝影推介

賞楓熱點推介

賞楓熱點推介



冰見漫畫之路
冰見市是知名漫畫家藤子不二雄Ⓐ（《忍者
哈特利》作者）的故鄉，市區街道上散落著多
座《忍者哈特利》等作品的角色銅像，形成一
條充滿童趣的「漫畫之路」。沿途約有10多
座銅像，包括主角哈特利、獅子丸、影千代等

，每座銅像旁皆有解說牌，介紹角色背景。莎
朗本身就是藤子不二雄Ⓐ的粉絲，她會帶你
逐一尋找銅像，並分享角色背後的小故事，
讓漫畫迷與非漫畫迷都能樂在其中。

雨晴海岸
雨晴海岸位於富山縣高岡市，是日本海沿岸最具代表性的絕景
海岸之一。海岸線長約10公里，以粗獷的岩礁與白色沙灘交織而
成，天氣晴朗時，可隔海遠眺海拔3,000公尺的立山連峰，山頂終
年積雪，與湛藍海水形成強烈對比，景致壯闊。此處亦被選入「日
本百大海岸」及「富山縣自然百選」。莎朗特別強調：「這裡的美，
80%靠天氣，所以我特地查了氣象資料才排這天，就為了讓你們
看到最清楚的立山連峰。」

能登里山里海博物館位於石川縣七尾市，是一座以「人能與自然共存」為主題的互動式博物館，展示能登半島獨特的里
山里海文化。館內透過大型模型、實物展示與數位多媒體，生動呈現半島居民如何與海洋、森林和諧共處，包括傳統漁
法、農耕智慧及祭典習俗。博物館建築本身也極具設計感，由著名建築師毛綱毅曠操刀，以「能登的藏」為概念，融合傳
統倉庫與現代美學。莎朗認為這裡是理解北陸生活底蘊的捷徑，走一圈等於讀完半部能登史。

石川縣、富山縣

能登里山里海博物館

打卡熱點

人氣推介
莎朗



岐阜縣

白川鄉

馬籠宿是江戶時代中山道上的重要驛站之一，位於岐阜縣中津川市，
與妻籠宿並列為保存最完整的宿場町。全長約600公尺的石板坡道，
兩旁排列著木造旅籠、茶屋與土產店，街道保留了濃厚的江戶風情。
馬籠宿的特色在於其「坡道上的宿場」，地勢起伏使街景更具層次感。
莎朗喜歡在清晨或傍晚時分散步，避開人潮，感受時光倒流的靜謐。

馬籠宿

白川鄉位於岐阜縣深山，是日本最具代表性的世界文化遺產之一，以「合掌造」茅草屋頂建築聞名。這種建築形式適
應了當地豪雪氣候，屋頂呈60度斜角，利於積雪滑落。全區保留超過100棟合掌造房屋，秋季時，周圍山林染上紅黃
色彩，茅草屋與紅葉相映，宛如童話世界。莎朗會帶你登上城山展望台，俯瞰整個聚落，她說：「不管來幾次，從展望台
看下去的那一瞬間，還是會起雞皮疙瘩。」

觀光之選



愛知縣

香嵐溪紅葉祭

名古屋站購物城

常滑Aeon Mall

香嵐溪位於愛知縣豐田市，是日本中部最著名的紅葉勝地之一，巴川沿岸種植了約4,000棵楓樹，秋季時整條溪谷被染
成深紅與金黃。每年11月舉辦的「香嵐溪紅葉祭」是當地年度盛事，不僅白天可欣賞壯麗的紅葉景觀，夜間更有燈光點
亮整片山谷，營造出如夢似幻的「夜楓」景象。莎朗會帶你沿著溪邊步道漫步，並在最佳拍攝點停留，教你用手機也能拍
出明信片級的作品。

名古屋站是日本中部最大的交通樞紐，周邊商場林立，
包括名古屋高島屋、Gate Tower Plaza、JR Central 
Towers等，匯集了國際精品、日本品牌服飾、家電、藥妝
與美食餐廳。地下街更串聯四通八達的商店街，適合採
買伴手禮與當地特產，如「蝦仙貝」、「味噌豬排」等。莎
朗會預留足夠時間讓大家自由購物，並提前整理一份「
名古屋站必買清單」分享給團友。

常滑Aeon Mall位於愛知縣常滑市，緊鄰中部國際機場
，是回國前最後一站購物天堂。商場內有超過200間店
鋪，包括大型超市、電器行、藥妝店、服飾品牌及美食廣
場，並設有兒童遊樂區與電影院。最特別的是，商場可
遠眺機場跑道，欣賞飛機起降。此外，常滑市是日本「招
財貓」的故鄉，商場周邊設有巨型招財貓裝置藝術，適
合拍照留念。莎朗會協助大家掌握時間，確保購物之餘
也能從容前往機場辦理登機手續。

賞楓熱點推介



License no. 354546

溫泉♨：酒店付有溫泉設備／風呂／人工溫泉／大浴場

老鰻亭 魚關
飛驒牛鰻魚膳越前蟹祭

+852 9888 8247

備註：
  1. 旅行團服務費為$150每人每日，費用已包括：領隊、導遊、旅遊車司機及工作人員。
  2. 『印花成本』為外遊費用（總數）之 0.15%，旅客需向本公司繳交。 .
  3. 行程上圖片只供參考，一切以實物為準。
  4. 旅客報名必須購買旅遊保險，或備有全年綜合旅遊保險及可提供證明者。
  5. 有關此團之旅行團團費、稅項及服務費等費用，請參閱分行派發之價目資料表或網站。
  6. 以上所有費用並不包括簽証費，如客人證件需要簽証，請自行辦理。
  7. 行程上的航班時間最終以航空公司確認為準，膳食、住宿、景點及行程次序如有改動，以當地接待安排為準。如有調整或改動，恕不另行通知，旅客不可藉詞反對或退出。
  8. 行程景點或表演節目開放與否，會因應該設施安排，如未能進行參觀或須替換景點，一切按照當地安排，敬請注意。
  9. 此團不設停留或更改航班返港。
10. 以上所列酒店的星級只供旅客參考，如遇到客滿情況，本社會安排入住同級之酒店。
11. 所有團隊費用均以報名時作實，旺季日期及加幅恕不另行通知，按本公司最新公佈為準。
12. 如單人或單數組合報名時(以佔房人數計算)，需繳付單人房附加費，敬請注意。
13. 自然景觀及季節性景點項目 (賞花、紅葉、下雪) 會視乎天氣情況而定，如未能合乎旅客理想中的數量或狀態，本公司不會作出退款或補償安排。
14. 任何旅客在各項活動安排中，經常不遵守服務人員指引或對其他旅客作出滋擾，本公司的服務人員有權視乎情況而取消其隨團資格，不會退還任何費用，而離團後的一切行動一概與本社無關。
15. 根據旅遊業監管局指引，旅行社如因「迫不得已理由」取消旅行團，處理團員退款時可收取退票費或公司手續費，就旅遊業監管局發出的指引，請瀏覽網站 (https://tia.org.hk/) 。
16. 此團隊不設茶會安排，旅客可於出發前到門市索取有關集合資料。
17. 為確保消費者權益，詳情請參閱旅行團報名及責任細則或可瀏覽網站 (www.LTrip.com) 下載最新版本。
18. 行程中所安排之購物商店，其產品或服務並非由本公司所提供，因此，團友必須清楚了解其價格、產品或服務質素等才決定購買，旅客請保留單據正本，如有退換及更改，本公司有權收取行政費用，但最終能否
       成功退換，由有關商店作最終決定。
19. 本公司有權保留接受報名與否之最終決定。
20. 溫馨提示：旅客參與各行程活動或自費活動前，應衡量個人身體狀況，以及當天的天氣和環境因素，並遵照一切安全守則，盡力而為以保障自身安全。另外傳統日式溫泉，不可穿衣浸浴。
21. 隨團嘉賓出席時間和活動安排會因實際情況而定。
22. 活動期間所拍攝的照片及影片或會於我們的網站、社交媒體、刊物、宣傳材料發放作宣傳用途。
23. 根據日本厚生勞動省於2024年4月1日起開始執行【司機工作時間改善基準告示】之規定，為確保司機有充裕休息時間，將安排於18:00或之前享用晚餐。如最終無法安排於18:00或之前享用晚餐，則有可能於
       晚餐後使用公共交通/步行返回酒店 或 退回相關餐食費用而晚餐改為「自費」。

D�

早餐 午餐 晚餐 安排酒店

香港         名古屋中部國際機場 → 
三重縣：名花之里(2026燈飾節)

酒店早餐

酒店早餐

D� 福井縣：越前和紙之里『和紙DIY』 →
越前蟹祭會場 →永平寺🍁

 ♨Route Inn 
Hotel 
或同級

D� 石川縣：那谷寺🍁 →兼六園🍁 →
白米千枚田夕陽美景

D� 石川縣：能登里山里海博物館 → 
富山縣：雨晴海岸 →冰見漫畫之路 → 
岐阜縣：白川鄉

D�

酒店早餐 冰見番屋街 
(自理)

老鰻亭 魚關 
飛驒牛鰻魚膳

岐阜縣：馬籠宿 → 愛知縣：香嵐溪紅葉祭 🍁 →
名古屋站購物城

酒店自助餐
 ♨加賀温泉加

賀MARUYA 
或 同級

D� 常滑AEON MALL → 古屋中部國際機場

名古屋IBIS 
或 同級

蟹祭會場
(自理)

酒店
會席料理

酒店早餐 自理

航機上 園內
現金劵

酒店早餐
♨和倉溫泉加賀

MARUYA 
或 同級

♨下呂溫泉山形
屋 

或 同級

兼六園
御膳 酒店自助餐

自理

香港

乘坐國泰航直航
CX���� HKG - NGO
CX���� NGO - HKG

����/����
����/����

出發日期： 2026年11月13日
回程日期 : 2026年11月18日
*航班只供參考


